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Topkot rrootmenf of herpes infections - using adenosine as active 
tubsrorvce 
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ADVANTAGE 

Topical application is preferred because it gives high (I) 
conens. at the site of infection. 

Systematic side effects arc avoided, and in any event 
systematic activity is not be expected because of the rapid 
metabolism of (I). 

(I) is believed to act by inhibiting the multiplication of 
herpes viruses in host cells. 

EXAMPLE 

20g (I) is mixed with 80g lanolin to give an ointment suit- 
able for application several times per day to skin or mucous ! 
membrane surfaces infected by herpes. (6pp280DAKDwgNoO/0) 
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COMPOSiTION" i, -^'MED 

Medicinal preparations for external use contain adenosine 
(I) as active subsiance. 

USE CLAIMED 

L'sc ot~i I j in combatting herpes is new. 

APPLICATION 

(1; pref, used in the topical treatment of herpes labia- 
lis and herpes genitniis. Since the skin areas to be treated 
are prcf. kept as dry as possible, pref. formulations are 
powders, anhydrous ointments or anhydrous lipsticks. Pref. 
preparation* cont£. 5- 2 02 adenosine in a neutral carrier are 
applied 3-10 times riaily. 

Characteristically, a redn. in painfulness and sensitivity 
is seen within 12 hrs of starting- treatment , and in many ca£<;s 
pain disappears completely in itz first day of treatment. 
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Priifungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(3) Verwendung von Adenosin bei der Behandlung von Herpes 

Die Erfindung betrifft die Verwendung von Adenosin in 
Form au&erlich zu verwendender Arzneimittelzubereitungen 
bei der Bekampfung von Herpes, insbesondere Herpes labia- 
lis und Herpes genitalis. Die Zubereitungen werden taglich 
mehrmals dunn auf die befallenen Haut- oder Schleimhaut- 
stellen aufgetragen. Die Wirkstoffkonzentration sollte zwi- 
schen 5 und 20% liegen. Wasserfreie Zubereitungen, wie 
Puder oder wasserfreie Salben haben sich besonders be- 
wahrt und bewirken eine uberraschend schnelle Heilung. 
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1. ) t AuBerlich zu verwendende Arzneimittelzubereitung, 
dadurch gekennzeichnet, dafl sie Adenosin als Wirk- 
stoff enthalt. 

2. ) AuBerlich zu verwendende Arzneimittelzubereitung 

gemafl Anspruch 1 in Form einer wasserfreien Salbe 
oder eines 'wasserfreien Lippenstiftes. 

3. ) Auflerlich zu verwendende Arzneimittelzubereitung 

gemafl Anspruch 1 in Form eines Puders. 

4. ) Verwendung von Adenosin bei der Bekampf ung von 

Herpes. 

5. ) Verwendung von Adenosin gemafl Anspruch 2, bei. der 

Bekampfung von Herpes labialis. 

6. ) Verwendung von Adenosin gemafl Anspruch 2 bei der 

Bekampfung von Herpes genitalis. 
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Beschreibung JJ Id Zb Z 

Adenosin ist ein, seit langer Zeit bekanntes Nukleosid, das 
.' in Form seiner Phosphate im btof fwechsel eine bedeutende 
^ Rolle spiel t. 

Als Arzneimittel spielt Adenosin jedoch bisher unter anderem 
% deshalb keine Rolle, weil es bei enteraler und parenteraler 

Gabe extrem rasch metabolisiert wird. Eine auOerliche An- 
'wendung von Adenosin ist bisher uberhaupt noch nicht be- 

kannt geworden. 

Es wurde nun gefunden, daB~Adenosin bei aufierlicher Anwen- 
ciung uberraschend eine ausgezeichnete Wirkung bei der Be- 
kampfung der verschiedenen Herpesarten, insbespndere von 
Herpes labialis und Herpes genitalis besitzt. 

Erf indungsgemaB wird Adenosin in einer Konzentration von 
etwa 5 - 2o % in einen neutralen Trager eingearbeitet und 
3 - 1o mal taglich diinn auf befallene Hautstellen aufge- 
tragen. Charakteristischerweise ist ein Erfolg der Behand- 
^ lung an der Abnahme der Schmerzhaf tigkeit und Schmerzemp- 
f indlichkeit bei Bertihrung der erkrankten Stellen schon 
innerhalb der ersten 12 Stunden nach Beginn der Behand- 
lung f estzustellen. In vieien Fallen verschwinden Schmcr- 
zen bereits innerhalb des ersten Behandlungstages vollig. 
Als neutrale Trager kommen alle iiblichen fiir Salben, Cremes, 
Lotions, Sprays, Puder oder ahnliche Zubereitungen verwen- 
deten Grundstoffe in Frage. Hierzu gehoren z.B. Alkohol, 
Propylenglykol, Glycerol, Cetylstearylalkohol, Vaseline, 
Wollwachsalkohole, Wollfett, Hartfette, Talkum und gege- 
benenfalls Konservierungsmittel, wie PUB-Ester Oder Sorbin- 
saure. 

• .Vorzugsweise v/erden jedoch solche Zubereitungen eingesetzt, 
die dafur sorgen, dafi aie behandelten Hautpartien moglichst 
lange Zeit mit deia Wirkstoff in beriihrung bleiben und daher 
ein gutes Hai tungsvermoyen auf aer hautoberf lache besitz n. 
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Es ist weiterhin fiir aie Behandiung yiinstig, v/enn die Ilaut- 
partien r.ioglichst trocken gchalten werden, so dab sich unter 
diesem Gesichtsyuukt Puder, wasserfreie Salben oder Lippen- 
stifte una andere wasserfreie Zubereitungen beconders empfeh- 
len. Der Wirkunysiaechanismus der erf indunysgemafien Zuberei- 
tungen ist bisher noch nicht aufyeklart. Es wird jedoch an- 
genommen, dali Adenosin die Vermehrung der herpesviren in Sen 
Wirtszellen henuut. 

Der Vorteil der auBerlich anzuwendenden Arzneimittelzuberei- 
tung liegt insbesondere darin, dafi sehr hohe Wirkstof f kon- 
zentrationen ausschliefllich an der erkrankten Hautstelle r- 
reicht werden. Bedingt durch den schnellen Metabolismus des 
Adenosins sind erf indungsgemafl systemische Wirkungen des 
Wirkstoffs nicht zu erwarten. Hierdurch unterscheidet sich 
die erf indungsgemaCe Verwendung von derjenigen bekannter 
Virustatika, aie z.T. erhebliche systemisch bedingte Neben- , 
wirkungen aufweisen. 

Gegenstand der vorliegenden Erfindung ist demgemaB eine - . 
auBerlich zu verwendende Zubereitung die dadurch gekenn- y ' 
zelchnet ist, dafi sie Adenosin als Wirkstoff enthalt. 

Ein weiterer Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung von 
Adenosin bei der Bekampfuny von Herpes. 

Die folgenden Beispiele dienen der niiheren Erlauterung der 
Erfindung : 

beispiel 1 

2o y Adenosin warden mit Uo g ungt. alcohol. Lanae gemischt. 

Die erhaltene Salbe kann tUylich raehnuals auf von Herpes *be- 

fallene Haut- ode:r Lchleimhautpartien diinn aufgetragen werde 
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Die Cliiasiyen Ko.^oncntcn weruen yc.isuht. In cinoia Teil 
uavon wird Aerosil U zu einu... klux.^nf reicn Gel verrieben; - 
diesem Celsetzt man den Uest der Losuny pottionsweise . 
unter Ruhren zu. 

Nach liomogenisieruny wird die erhaltene wasserfreie Salbe 
steril abgefullt. Sie wird mehrntals taylich diinn auf be- 
fallene Hautstellen aufgetrayen. 



Beispiel 5 

15 g fein vermahlenes Adenosin werden mit 85 g eiher Puder- 
grundlage, welche aus 48 % talkum. 5o % Starke (nicht- 
qU ellend) und 2,o g Aerosil® besteht, trocken intensiv ver- 
nischt and durch ein feines Sieb (ISO-Ur. loco) gegeben. Man 
erhalt einen Puder mit einer KorngroGe von So /urn, der mehr- 
I1( als taylich aunn auf befallen* hautstellen aufgebracht wxrU. 



Beispiel 6 

8o <j Ha.tf.tt werden fa.1 4o °C 9 eschmolzen. In die Schmelze 
werden lo c, isopro^ylmyristat zusa.-en mit 1o <i Adenosin 
eimjerUhrt. Die Gesamtsctaelze wird dann in einer Kolloxa- 
miihle f einst vern.ahlen und bei einer Tenperatur von 33 - 35 

als cremeschi^elze in zylindrische Formen oe<,ossen. Die nach *r 
ten erhaltenen Stifte werden in einen Applikator zur besserc 

Handhabung ein g este C Kt. 0 er erUaltene medizinische Lippen- 

stift kann nehrmals ta,lich zur UehandXun, befalXener Haut 

stellen verwendet werden. 
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Eeis.j.iel 2 

1o g Zvdenosin wird in einer Mischung von 17,5 g Athanol, 
unci 62,5 cj gereinigteia Wasser unter leichtem Erwiirnen ge- 
lost. Zu dieser Losung gibt man 1o,o g Glycerol und 
filtriert die erhaltene Losung iiber ein Membranf ilter rrat 
einen Porendurchmesser von 2o /um. 

Man erhalt eine klare Losung, die aufgrund des Alkoholge- 
haltes steril bleibt. Zur Behandlung wird die befallene 
Hautstelle iuehrmals taglich bepinselt. 

Be i spiel 3 , 

1o g Adenosin wird in 7o g warmera Wasser, dein gegebenen- 
falls ein Konservierungsmittel beigegeben wird, gelost 
und zusammen rait 5 g Zinkoxid, 5 g Talkum und 2o g Glycerol 
zu einer Lotio verarbeitet. Zinkoxid und Talkum werden vor 
Zugabe gut gei-ischt und gesiebt und dann in diinner Schicht 
in einem , Trockenschrank wahrend 1 Stunde auf 18o °C er- 
hitzt. 

Die erhaltene Lotio wird nach Aufschutteln mehrmals tag- 
lich diinn auf befallene Hautpartien aufgetragen. 

be i spiel 4 

2o fj Adenosin werden in bo g einer wasserfreien Salben- 
grundlage eingearbeitet . Die Salbengrundlage wird wie 
folgt hergestellt: 

Lestandtcile : Acrosil^ b,o g 

I sopro^y ln.yristat 
Is'o^ro;jy l[*alr,.itat 
l'uraffin ' (dickl'lussig ) 
au 1 uu , o «j . 



